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Programma

2.00 - 92.30 Registrazione partecipanti
9.30 Saluti istituzionali

Introduzione e scopi del Corso — Hellas Cena

| sessione 9.45- 11.15

MODERATORI: Luca Chiovato, Hellas Cenaq,

?.45 Definizione ed epidemiologia dell’'obesita
Rachele De Giuseppe

Obesita come patologia cronica complessa
Hellas Cena

Controllo nevuroendocrino dell’apporto alimentare e regolazione del
bilancio energetico: il sistema complesso centro-periferia
Mario Rotondi

Prevenzione dell'obesita e trattamento del sovrappeso: necessita di un
approccio articolato ma con visione unitaria e precocita di intervento
Valentina Braschi

Discussione

COFFEE BREAK (11.15-11.30)

Il sessione 11.30- 13.00

MODERATORI: MARIO CALZAVARA, ROSELLA BAZZIANO

11.30 La gestione globale del paziente con obesita: Il percorso terapeutico-

Matteo Manuelli

L'intervento nutfrizionale e le modifiche dello stile di vita: cosa dobbiamo
sapere e quale messaggio trasmettere al paziente
Cristina Pallavicini

Lo stigma dell'obesita e la relazione terapevtica: cosa c’é da sapere
Daniele Di Paoli

Terapia farmacologica dell'obesita: il presenteI e il futuro.

Meccanismi d'azione, studi clinici e sicurezza.
Fabrizio Muratori

I problema del mantenimento del peso corporeo raggiuvnto:

Farmacoterapia dopo la chirurgia bariatrica?
Giulia Cogni

Caso clinico e discussione
Matteo Manuelli e Alessia Luzzi

CHIUSURA DEI LAVORI E TEST ECM
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof.ssa Hellas Cena, MD
Specialista in Scienza dell'Alimentazione
Prorettore alla Terza Missione

UniPV - ICS Maugeri

Informazioni generali

Il congresso si svolgerad in presenza sabato 17 dicembre 2022 a Pavia presso
gli Istituti Clinici Scientifici Maugeri.

Accreditamento ECM

Evento n. 359015
Crediti ottenuti: 4

Tipologia: Residenziale accreditato per 60 partecipanti.

Per 'acquisizione dei crediti formativi e il rilascio dell'attestato ECM, il corso si
intende superato al conseguimento di almeno il 75% di risposte corrette al quiz
ECM finale e dlla corretta compilazione del questionario di gradimento.

I questionari saranno svolti in aula al termine dei lavori.

La partecipazione e gratuita.
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